DESAYUNOS SALUDABLES
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LUNES | Bocadillo pequeiio de pan integral con aceite, tomate y queso
MARTES | Bocadillo pequeiio de pan integral con hummus y pimentén
MIERCOLES | Dados de melén y de queso semicurado
JUEVES | Bocadillo pequeiio, bonito o caballa o atin, tomate “restregao”
VIERNES 1 Uvas troceadas con queso, saben a beso
G
Q LUNES | Bocadillo pequeiio, pechuga de pavo y rodajas finas de pepino
MARTES | Batido casero de leche, manzana,canela y platano
MIERCOLES | Tomate cherry + Bocatin de queso fresco y atin.
JUEVES | Bocadillo pequeiio de tomate, aceitunas y salmén ahumado
VIERNES 1 Platano y moras
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@ LUNES ] Bocadillo pequeiio de crema de cacahuete, platano y canela
MARTES | Bocadillo pequeiio de rodajas de tomate y lomo embuchado troceado
MIERCOLES | Tetrabrick de leche + platano
JUEVES | Pepino a tiras con bocadillo pequeio de pechuga de pavo
VIERNES 1 Bocadillo pequeino de tomate, AOVE y orégano
G
LUNES | Mandarina + tetrabrick de leche
MARTES | Tomates cherry + Bocadillo pequeiio de queso semicurado
MIERCOLES | Batido de fruta (leche+1 fruta+2 nueces, canela y triturar)
JUEVES | Bocadillo pequeiio de tomate, AOVE y huevo cocido
VIERNES 1 Caqui a dados
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