AL CENTRO DE SALUD………….

AL DEPARTAMENTO DE SALUD DE LA COMUNIDAD AUTONOMA.........

AL SINDIG DE GREUGES DE LA COMUNITAT.......

AL DEFENSOR DEL PACIENTE DE.........

AL MINISTERIO DE SANIDAD.........

Yo………………………………, con NIF……….... y domicilio fiscal en calle...................... de la localidad de…………......., ante el Departamento de Salud (O Ministerio u organismos correspondientes) comparece y como mejor proceda en Derecho, Dice,

Que como madre gestante he detectado que el personal sanitario del Centro de Salud nos prohíbe entrar acompañadas y que nuestro/a acompañante participe en las visitas con el/la ginecólogo/a y/o matrona, y a las correspondientes pruebas de embarazo como son las ecografías, etc.
Esta actitud consideramos que lesiona los derechos y libertades susceptibles de amparo constitucional,  que realiza indicaciones al personal sanitario que podrían ser constitutivas de infracción penal, constituyendo delito contra la salud pública e impedimento de ejercicio de derechos cívicos y prescinde total y absolutamente del procedimiento legalmente establecido para dictar actos administrativos sanitarios. 

Con esta actitud, se vulnera el derecho de los padres y de las madres no gestantes a hacer un seguimiento compartido del embarazo de sus parejas y les impide la posibilidad de implicarse en el embarazo y parto. El vínculo paternofilial se debe proteger y fomentar desde el inicio y no cuando ya el bebé ha nacido. 

Hacemos mención del Documento técnico “Manejo de la mujer embarazada y el recién nacido con COVID-19”, creado por el Ministerio de Salud en coordinacion con Centro de Coordinación de Alertas y Emergencias Sanitarias. Subdirección General de Calidad e Innovación y Dirección General de Salud Pública, Calidad e Innovación, en el que en su punto 6.5 dice textualmente: 

Acceso y movimiento de las visitas.

Como norma general, se deberá restringir las visitas a la habitación y reducirlas a una única persona (de preferencia la misma persona siempre) y deberán ser programadas en la medida de lo posible. Se valorará la instauración de otras formas de comunicación (videollamadas, móviles…).
Se ha de evaluar el riesgo para el visitante y su capacidad para cumplir con las medidas de aislamiento. Se ha de informar a la mujer y su acompañante del riesgo de transmisión y de las medidas necesarias para el acompañante en el momento del parto y evitar el contagio para que tomen una decisión informada y conozcan las normas a seguir durante el mismo. No hay por qué restringir el acceso al acompañante de la mujer en el parto si se toman las debidas medidas de protección.
Se deberá dar instrucciones sobre higiene de manos, limitación de movimientos dentro de la habitación, abstenerse de tocar superficies y se le proporcionará el equipo de protección adecuado.
Se ha de mantener un registro con todos los visitantes que accedan a las habitaciones de aislamiento y se les advertirá sobre la conveniencia de vigilancia de síntomas en los 14 días posteriores tras la última exposición conocida.

Les recordamos que la Ley 10/2014 de Salud de la Comunitat Valenciana (así como las diferentes leyes similares que cubren el Derecho al acompañamiento en el resto de CCAA), recoge el derecho de la mujer a estar acompañada por la persona designada por ella a este efecto, en todas las pruebas y actuaciones médicas realizadas durante el embarazo, incluidos los casos de aborto o defunción perinatal, en la atención al parto o cesárea, ya sea programada o urgente y en las actuaciones médicas realizadas en el posparto. 

Por este motivo, pedimos que se deje de forma inmediata sin efecto la orden y que se publique un protocolo "acorde a la evidencia científica”.

Por ello, 

AL DEPARTAMENTO DE SANIDAD DE...... o Ministerio de Sanidad... Centro de salud… SOLICITAMOS, que se deroguen los protocolos de no dejar entrar en las pruebas ginecológicas de embarazo al acompañante elegido por la madre y se adapten a la nueva situación pero sin dejar de lado el papel del acompañante elegido por la gestante, especialmente el del otro progenitor, por entender que se vulnera un derecho fundamental como es el derecho a participar del seguimiento de la vida del nasciturus.
En ....... localidad...... en fecha......

